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J avenir est en marche |
Lorsque je pose mes
yeux sur I'ensemble du
panel entrepreneurial francais,
je sens unvent de modernisme
se lever. C'est certainement
une reaction incaonsciente,
vitale, de chacun des frangais
face a cette crise qui essouffle
notre pays depuis plusieurs
anneées. La société que je dirige
ne deéroge pas a la regle.
De profonds changements ont
eté opeéres. Nos methodes de
travail, nos outils, allant méme jusqu’a changer de siege social comme
pour féter I'avenement de notre mise en route vers l'avenir.
Pourtant une chaose ne change pas, ne se modernise pas et surtout ne
ternit pas: ce sont nos valeurs de respect, d'audace, de performance
et de perennite.

C’est dans ce méme moule que je souhaite emmener la Fondation
Arthritis. Elle aussi, vit de profondes madifications. Nous modernisons
notre conception de la recherche, son organisation mais aussi les
moyens de lever des fonds. La Fondation Arthritis est la seule fondation
qui finance uniguement la recherche sur les rhumatismes en France.
C'est a la fois une force et une difficulté. A cela, s'ajoute toute la com-
plexité de réussir a « faire comprendre » combien notre action est
nécessaire et méme indispensable pour des milliers de malades.
Notre action féte cette année sa 25°™ année d’existence. Uheure est
venue de s’engager plus encore pour négocier avec brio ce virage et
prendre le cap sur notre amhitieux destin. Celui qui, je I'espere me
permettra de vous écrire le jour de nos 50 ans : « Grace a vous, nous
avons trouve une solution pour tous, la Fondation arréte désormais ses
activites pour notre plus grand bonheur ! »

Merci de votre intérét pour la Fondation Arthritis.

Dr Olivier COURTIN-CLARINS
Président Directeur Général du Groupe CLARINS
Président de la Fondation ARTHRITIS
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ARTHRITE JUVENILE IDIOPATHIQUE

Comment prédire I’évolution de
I’arthrite juvénile idiopathique ?

e terme d'arthrite juvénile idio-

pathique (AJl] regroupe un

ensemhble de 7 maladies
inflammatoires articulaires héetéro-
genes sur le plan clinique et pronos-
tique : la polyarthrite systemigue,
I'oligoarthrite juvénile, la polyarthrite
avec facteur rhumataide, la paly-
arthrite sans facteur rhumatoide,
les arthrites avec enthesites, le rhu-
matisme psoriasique et les arthrites
nan classees. Pour commencer un
traitement approprié chez les
enfants atteints d’AJl, il est essentiel
de connaitre le pronostic individuel,
de préférence au moment du dia-
gnostic, afin de pouvair adapter le
traitement approprié sans delai.

Une équipe néerlandaise a realiseé
une revue systématique de la
littérature afin d’identifier les
variables qui prédisent I'activité de
la maladie, les lésians articulaires,
la capacité fonctionnelle et
la qualité de vie au debut de
I"'evalution de la maladie.
Les resultats ont eté examines et
evalues de fagon critiqgue en
utilisant des criteres prédéfinis.
Quarante articles ont été inclus
dans l'analyse. Parmi eux, 27
traitaient de I'activité de la maladie,
14 des lésions articulaires
structurales, 22 du handicap
fanctionnel et 4 de la qualite de vie.
Undebut polyarticulaire est apparu
prédictif d’'un mauvais pronaostic
pour l'activité de la maladie,
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leslésions structurales, le handicap
fonctionnel mais pas pour la qualité
devie. Unretard de diagnosticet le
caractere systémigue de la maladie
concourent a une poursuite de la
maladie active.

Lesauteurs concluent que les fac-
teursdémographigues, clinigues et
biologigues sont vraisemblable-
ment insuffisants pour juger pre-
cocement du pronostic de I'AJI.
lls estiment, compte tenu des cri-
teres standardisés de rémission
clinigue et de handicap développes
recemment, que des travaux pros-
pectifs devraient étre realisés en
utilisant ces criteres validés et en
incluant également d’autres
variables radiographiques
ou immunologiques.

van Dijkhuizen et al. Ann. Rheum. Dis.,
2014; doi:10.1136
annrheumdis-2014-205265
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ARTHROSE

Nutrition dans I'arthrose

L'ohesité constitue l'un desfacteurs
de risque pour le développement de
I'arthrose. Toutefois, une etude
récente a montre que les facteurs
dietetiques jouent un roéle plus
important que le poids. En effet,
I'étude de souris arthrosigues qui
ont un régime alimentaire riche en
matieres grasses saturees ou
uniguement en acides gras
oméga-6 présentent une
aggravation significative des
symptémes ce qui suggere que la
consommation réguliere d'acides
gras insatures reduit la gravite de
la patholagie.

Wu et al., Ann. Rheum. Dis. d0i:10.1136/
annrheumdis-2014-205601

POLYARTHRITE RHUMATOIDE

Biomarqueurs danslaPR:
Ouenest-on?

La recherche de biomarqueurs
permettant d’identifier des cibles
cles dans les maladies chro-
nigues est devenu 'un des sujets
de recherche les plus intéres-
sants en médecine clinique. Dans
la polyarthrite rhumataoide (PR],
les biomarqueurs devraient aider
le rhumatalogue a identifier le plus
tot possihle les patients qui vant
repondre rapidement et favarable-
ment a des traitements de fond,
afin d’adapter au mieux le traite-
ment pour chague patient.

Ferracciolietal.,
Journal of Rheumatology, 2013 ;40:8
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EN DIRECT DE L'ARP

La Fondation Arthritis fete ses 25 ans

La Fondation Arthritis féte ses
25 ans. Frangoise Russo-Marie,
membre fondateur de I’ARP,
et membre du CAde laFondation
revient pour nous sur les évolu-
tions depuis 25 ans.
\

la création de 'ARP en 1989,

la recherche sur la poly-

arthrite rhumatoide (PR)
gtait guasi-inexistante avec de
gros ecueils, a savair des écaoles
differentes, des associations
peu ecoutées (et parfois concur-
rentes), des traitements peu effi-
caces avec souvent des effets
secondaires severes ! Aujourd’hui,
Francoise Russo-Marie regarde le
chemin parcouru depuis 25 ans, et
insiste sur les étapes importantes
de la Fondatian.

L'engagement

de la famille Courtin

Pour Francoise Russo-Marie,
« L'engagement de la famille
Courtin-Clarins depuis toutes
ces années est remarquable, et
a contribué a faire évoluer la
Fondation ». Depuis le déces de
Jacques Courtin, son fils Olivier a
pris le relai, est devenu President
de la Fondation, et Iui a permis
d’entrer dans une nouvelle ere,
ouverte sur une recherche
européenne et translationnelle.

Professionnalisation

de la Fondation

Francoise Russo-Marie insiste
également sur les changements
structuraux de la Fondation,
grace a l'arrivee d'abord de
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Roger Picard puis de Lionel Comole
a la Direction. lls ont tous deux
cantribué a la professionnalisation
administrative et financiere,
indispensahble pour pérenniser
la Fondation.

Création du Département
Scientifique

Par ailleurs, la structuration du
Departement Scientifique a per-
mis a la Fondation de continuer sa
mue, en intégrant les procedures
eélectroniques et en faisant de la
Journée Jacques Courtin I'un des
cangres frangais majeur en rhu-
matologie, avec plus de 150 cher-
cheurs de haut niveau en 2013 !

Retour sur 2 projets phares
soutenus par I’ARP

Francoise Russo-Marie souligne
aussi que certains des projets
scientifiqgues soutenus par I'ARP
ont apporté une contribution
majeure en rhumatologie, tels gue
les projets de Christophe Benoist
et de Guy Serre :

-Projet de Christophe Benoist
(Strashourg)

La souris transgenique K/BxN a
eté mise au point par I'équipe de
Christophe Benoist a Strashourg.
Cette souris qui développe
spontanément une palyarthrite
proche de la PR a permis de décrire
les mécanismes effecteurs précis
qui conduisent a la destruction
articulaire. C'est un outil
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performant et puissant utilisé par
de nombreuses équipes dans le
monde.

-Projet de Guy Serre (Toulouse]

Developpé depuis I'origine de
I'ARP, le travail du groupe dirigé
par Guy Serre a Toulouse a porté
sur l'identification des cibles
maléculaires des auto-anticorps
(ouanticarps anti-CCP] specifiques
a la paolyarthrite rhumatoide.
Ce travail a permis de mettre en
gévidence un concept d'impartance

dans la physiopathologie des
maladies auto-immunes, a
savair le role des modifications
post-traductionnelles des
auto-antigenes dans les
reponses immunitaires chez les
malades. Cette brillante étude
a conduit au deéveloppement
et a la commercialisation de
tests diagnostiques. Les anti-
CCP sont aujourd’hui utilisés en
routine pour le diagnostic de la
palyarthrite rhumatoide.

LE PRIX DE L'ARP

I'occasion de son dixieme

anniversaire, I'ARP a crée

le « Prix europeen ARP
Courtin-Clarins » d'un montant
de 500 000 francs. Il recompense
un projet scientifique d’'envergure,
et permet la poursuite de travaux
d’excellence dans le domaine de
la PR.

Remis le 23 juin 2000 a Nice lors
du congres de I'EULAR, ce prix
a eté décerneé conjointement a
deux equipes
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-L’équipe des
Marc Feldmann et Ravinder N. Maini
(Kennedy Institute of Rheumatology,
Londres] pour leurs travaux
ayant permis la mise au point des
traitements anti-TNF-a.dansla PR.

professeurs

-L’équipe du Professeur Jean-Mi-
chel Dayer (Division d'Immunolo-
gie et d'allergologie, Hopital Can-
tonal Universitaire, Geneve) pour
ses découvertes de I'antagoniste
physiologique du récepteur a
I'IL-1 et de ses inhibiteurs natu-
rels du TNF.

recherche @

La découverte des biothérapies
Ladécouvertedu TNF-a estissue
d'un travail de recherche
fondamentale enimmunologie qui
commence au milieu des années
70, et qui ne cherchait pas a
resoudre un prohleme
theérapeutique. La compréhension
de la cascade des cytokines a
permis de progresser dans la
connaissance des phenomenes
inflammatoires aigus et
chroniques. Les premiers essais
chez ’'homme débutent en Europe
en 1997. Les anti-TNF s’averent
etre des meédicaments
plurivalents quifonctionnent dans
de nombreuses pathologies
inflammataires.
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VENEMENT

1° Journée des Fondations et Associations
pour la Recherche sur les Rhumatismes
et les Maladies Musculosquelettiques

La Fondation Arthritis, la Société
Francaise de Rhumatologie et son
fond de dotation : France Rhuma-
tismes et Aviesan® se sont asso-
ciés pour organiser la 1°* Journée
des Fondations et Associations
pour la Recherche sur les Rhu-
matismes et les Maladies Muscu-
losquelettiques dans le cadre du
« World Arthritis Day ».

a Journée Mandiale des Rhu-

matismes (World Arthritis

Day] a ete creee il y a quelques
annees [(habituellement durant la
semaine du 12 Octobre] afin d'ac-
croitre la visibilité de ces maladies en
lancant dans chaque pays des initia-
tives pour faire comprendre I'impor-
tance du fardeau des rhumatismes.
La Fondation Arthritis, la Société
Francaise de Rhumatalogie et son
fond de dotation : France Rhuma-
tismes et Aviesan ont decide de par-
ticiper ensemble a cet évenement
d'importance, en co-organisant une

journée le lundi 13 octobre 2014 a
Paris [Pavillon de 'Eau, Paris 16°™].

Lajournée scientifique
(9h30-16h30]) mettra en exergue
les dernieres avanceées de la
recherche sur les rhumatismes
et les maladies musculosque-
lettiques. Elle est destinée aux
chercheurs tant scientifiques que
cliniciens ainsi gu’a toute persanne
intéressee par la recherche dans
ces domaines.

Laréunion d’échanges avec les
associations de malades
[17h30-19h30] est arganisée en
fin de journée afin de communiquer
dans un langage comprehensible
pour le plus grand nombre sur cer-
taines de ces avanceées, et de par-
tager les avancees en recherche :

Théeme 1 Nouvelles
technologies de la santé pour
les rhumatisants : avantages

VIEILLIR EN BONNE SANTE
RHUMATISMES & MALADIES
MUSCULO-SQUELETTIQUES

13 OCT. 2014 - PARIS - Pavillon de I'tau
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et limites - Modératrice : Laure
Gossec / Avantages : Frederic
Durand-Salmon, sociéteé
BePatient / Limites : Pierre Chauvin,
Univ. Paris 06, Pitie-Salpétriere,
Paris.

Théme 2 : Médecine régénératrice
et thérapies cellulaires : que faut-il
enattendre ? - Christian Jorgensen,
Inserm, Univ. Montpellier.

Théme 3 : Exercice physigue et
rhumatismes - Véronique Billat,
Inserm, Evry.

Venez nombreux !

Votre participation est tres impor-
tante pour montrer au public et aux
decideurs que les malades atteints
de rhumatismes et maladies mus-
culosquelettigues ont besain que
la nation investisse en recherche
dans le domaine !

Informations, programme,
et inscriptions
(gratuites mais obligatoires] :

http://journee-rmsd.sciencesconf.org/

Comité de Pilotage :

Florence APPARAILLY, Thomas BARDIN,

Francis BERENBAUM, Christian BOITARD,

Maxime BREBAN, Lionel COMOLE, René-Marc FLIPC,
Laure GOSSEC, Jerome GUICHEUX,

Marie-Hélene LAFAGE-PROUST, Christian ROUX,
Frangoise RUSSO-MARIE, Jean SIBILIA

Comité d’Organisation :

Francis BERENBAUM, Lionel COMOLE,
Nathalie GRIVEL, Catherine REILLAT
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PERSPECTIVES
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Rencontre des organismes nationaux
sur les rhumatismes

Stratégies de sensibilisation sur
les rhumatismes, collecte de
fonds, prioritésdelarecherche et
initiatives de collaboration pos-
sibles : tels sont les enjeux com-
muns des différents organismes
nationaux de financement de la
recherche qui se sont rencontrés
le 13 avril dernier.

J Osteoarthritis Research
Society International (OARSI]
est la seule organisation

dédiee exclusivement a
I'avancement de la recherche
sur l'arthrose. Les ohbjectifs de
I'DARSI sont de faire avancer
la compréhension, la détection
précaoce, le traitement et la
prevention de I'arthrose a travers
son devouement exclusif a la
recherche.

Dans le cadre de son congres
annuel qui s’est tenu a Paris,

le 23 avril dernier, la présidente
de I'OARSI a propose une initia-
tive ariginale et innovante, a savoir
I'organisation d’une réunion qui
regroupe les organismes natio-
naux de financement des rhu-
matismes dans le monde. A cette
occasion, plus d’une trentaine
de persaonnes, représentant plus
d’une guinzaine d’'organismes se
sont rencaontrées. De maniere
tout a fait étonnante, la tres
grande majarité des participants
ne se connaissait pas, et n‘avait
jamais échange !

Ainsi, au départ, les objectifs de
cette réunion etaient de faire
connaissance et de pouvaoir
échanger sur les spécificités
de chaque pays et de chague
grganisation, mais surtout
d’explorer les possihilités d’'un
travail en commun. La réunion
a représente une merveilleuse

opportunité de communiguer sur
les defis communs, de partager
les meilleurs pratiques, et explorer
les possibilités de collaborations
potentielles. L'occasion aussi,
de mettre en évidence unevolonté
commune de travailler ensemble
pour alerter les pouvoirs publics
surlanecessite delarecherche sur
les rhumatismes et pathalogies
musculo-squelettigues.

Une vraie reussite qui a permis
de deboucher sur une volonté
cammune de travailler ensemble,
et de se rencontrer au mains
2 fois par an pour caontinuer un
dialogue productif et de partager
les meilleures approches pour
la realisation de nos missions
communes: prochain rendez-vous
donne lors du congres de
I’ACR [American College of
Rheumatology] a Baoston,
le 13 novembre prochain.

Principales Associations e A
p . Pays Organisation Budget & Actions
& Fondations
, 11M€ : Recherche 2,6ME: Recolte de fonds
Reumafonds Pays-Bas gg E?Dplbo,ye? | 3ME : Education des patients 04ME : Palitique de santé
http://www.reumafonds.nl/ énévoles 2ME : Association de malades 0,3M€ : Autre
. - . 740 000€ : Recherche
Fondation Arthritis » France 4 employés dont AQ annuel: 360 000, projet ROAD: 200 000€
http://www.fondation-arthritis.org/ Pas de beénévoles et projet EPOC: 180 000€
1,5ME : Recherche (priorité arthrose)
Danish Rheumatism Association D K 79 000 membres 2ME : Réseau de recherche
http://www.gigtforeningen.dk anemar 500 volontaires Propriétaire et gestionnaire d’un hopital et de 3 centres de réhabilitation
Campagnes d'information sur la prévention
Arthritis UK Royaume-Uni 80000 bénévoles 35 M€ : Recherche
http://www.arthritisresearchuk.org/
i . 2 ME : Recherche

The Anhr|t|s Society Canada Volontaires 200 000 € : Centres de réhabilitation
http://www.arthritis.ca/ 540 000 € : Formation aux jeunes chercheurs

. . 32 M€ : Communication grand public
Arthritis Foundation Bénévoles 19ME : Education des patients
http://www.arthritis.org/ 10 M€ : Recherche

www.fondation-arthritis.org » RECHERDHE
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INTERVIEW DONATEUR

Vingt-cing ans de dons et de soutien

La Fondation Arthritis est allée a la rencontre de sa
plus ancienne donatrice, Madame Colette Delfils, qui
donne a la recherche et soutient la Fondation depuis
plus de vingt ans.

Arthritis : Quand et comment avez-vous entendu par-
ler de la Fondation pour la premiére fois ?

Colette Delfils : Je ne saurais vous dire exactement.
Il me semble que la premiere fois qu'an m’en a parle,
c'étaitily a plus de vingt ans chez mon rhumatologue.
On avait discuté ensemble de I'ARP, il m’avait
raconté I'histoire de cette association et m’avait dit
gu'elle etait tres sérieuse et que je pouvais donner
en toute confiance. J'avais, et j'ai toujours, envie
de soutenir la recherche a maon échelle avec les
moyens que j'ai. Je donne a beaucoup d’assaociations,
14 au total, mais la Fondation Arthritis me touche plus
particulierement puisque je suis moi-méme atteinte
de palyarthrite.

Arthritis : Quand on vous parle de la polyarthrite
qu’est-ce que cela vous évoque ?

Colette Delfils : Je me souviens, quand la maladie
s'est déclarée chez moi, en 1982, le docteur m'avait
dit gu'elle ne se guérissait pas, et qu'on pouvait
simplement la soulager. Ca a été un choc, je ne
m’attendais pas a ce diagnostic. Depuis, je vais tous
les 3 mois chez le rhumatologue et je fais une prise de
sang tous les mois pour verifier que le foie supporte
hbien les medicaments.

Cela fait 20 ans que je teste plusieurs traitements qui
m’ont plus ou moins soulagé. Depuis 4 ans, j'en ai com-
mence un nouveau. Tous les lundis, j'ai une pigure de
metaoject, mais il y a beaucoup d’effets secondaires et
ce n'est pas toujours agreéable a supporter (desseche-
ment des mugueuses, fatigue, manque d’appétit etc.]
J’en ai parlé a mon rhumatologue, mais malheureuse-
mentiln'y a rien d'autre aujourd’hui pour me soulager.
Alars ce que m'évoque la polyarthrite, c’est un combat
quotidien contre la maladie.

08

Arthritis : Quels espoirs avez-vous pour les années
avenir ?

Colette Delfils: L'idéal, évidemment, serait de trouver un
medicament pour stopper I'évolution de ces maladies.
J’'espere gu’'un jour on y arrivera. En attendant,
je continue a faire des dons et j'espere, a mon échelle,
pouvoir apporter une pierre a I'édifice.

Fiche d’identité

Colette Delfis

Le Perreux-sur-Marme

Combat : la polyarthrite
1¥ don : 1992
Mombre de dons : 44

www.fondation-arthritis.org » FONDATION
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PARTENARIAT CLARINS

Le Groupe Clarins et la Fondation Arthritis,
un lien de ceeur « historique »

Dans la lignée de ses valeurs fon-
damentales, le groupe Clarins
investi plus de 250 000 € par an
pour faire avancer la recherche
meédicale et rendre la vie des
malades plus belle.

n 1989, 2 chefs d’entreprise,

Jacques Courtin-Clarins

et Denis Bloch, ont cree
I'ARP (Association de Recherche
sur la Palyathrite]. Ils étaient
touchés de pres par ces
maladies. Maria-Luisa, la femme
de Jacques Courtin-Clarins
souffrait d’'une sévere polyarthrite
rhumatoide et le fils de
Denis Blach, alors
age d'une dizaine

Clarins, une entreprise

mentsont prisen charge et permet
a la Fondation de reverser 100%
des dons alarecherche!

Jacques Courtin Clarins,
témoignage & engagement

« Je n‘aime pas que l'on dise
que Clarins est une entreprise
citoyenne. Citayen, c'est payer
ses impots, étre en regle avec
la loi. Clarins est a mes yeux une
entreprise humaine : elle s'occupe
de I'Homme. On travaille pour
la beauté, la sante, le bonheur.
Si certaines femmes ont mains de
chance que d'autres, c’est notre
devoir de les aider. Largent que
nousavans, ce sont
les femmes qui

d’années, déclare engagée dans la technologie nous I'ont donneé.

une violente
arthrite juvénile
idiopathigue. Cette association est
creee, en substance, pour maitriser
I'argent que donne chacun d’eux a
larecherche médicale.

A partir de 2006, elle devient Ia
Fondation Arthritis Courtin, pré-
sidée par le Docteur Glivier Cour-
tin-Clarins. Cette Fondation est
plus ambitieuse, elle veut récolter
plus pour donner plus et envisager
de vraies solutions thérapeutiques
pour tous les rhumatismes graves.

Grace a I'aide du groupe Clarins,
I'ensemble des frais de fonctionne-

www.fondation-arthritis.org

médicale

Si on peut leur en
rendre une part,
pour que leur santé soit meilleure,
c’est une chance qui nous est
offerte, a nous, de
pouvair le faire.

Quand j’étais jeune,
il y avait une phrase
gcrite sur une
poutre : « Aquoisert
al’homme de gagner
I'univers s'il vient a
perdre son ame ? »
Je n‘ai pas gagne
I'univers. Par cantre,
j’espere ne pas avoir
perdu mon ame. »

-

Au dela du financement de la
recherche...

Depuis I'age de 3 ans, Victor,
le visage de la Fondation, souffre
d’une Arthrite Juvenile Idiopa-
thique grave. En 2012, afin d'aider
Victor a ameliorer son espace de
vie, le Groupe Clarins lui a prété
main forte. Tous les collaborateurs
de Clarins, jusgu’a la Direction
Generale, se sont mabilisés pour
permettre a Victor de conserver
son autonomie chez lui. 17 000 €
ont été récoltés grace a cette
mohilisation générale. Ces fonds
ont permis de financer deux fau-
teuils roulants (un pour I'étage
et un au rez-de-chaussée],
un monte-escalier et un lit equipé
de matériels orthopédigues adap-
tés pour les tractions. Ce nouvel
environnement lui a donné les
moyens de mieux vivre sa vie, avec
un pas vers l'autoanomie !
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Opérations Solidaires : quand les filles Courtin
soutiennent la Fondation Arthritis

En hommage a leur grand-meére,
Maria-Luisa, atteinte de polyarth-
rite rhumatoide, Claire, Jenna,
Prisca et Virginie, les quatre
petites filles de Jacques Courtin-
Clarins, soutiennent et portent
les ventes solidaires de la Fonda-
tion Arthritis. Pour expliquer leur
engagement, les jeunes femmes
aiment reprendre les mots de leur
grand-meére : « La beauté est le
meilleur moyen de lutter contre
la maladie. Lorsqu’une femme se
sent plus belle, elle se sent mieux
et souffre moins ».

« Mini-bonheur d’été »

n 2012, les filles Courtin

ant imaginé une collection

unigue, en edition limitée,
de quatre bracelets, chacun
accompagne d'une miniature
Clarins. Ces bracelets etaient en
vente dans toutes les parfumeries
Beauty Success en France pour
un prix unitaire de S€. Plus de
40 000 bracelets ont ete vendus
et 35 O00€ ont pu étre verses a
la recherche.

Love / Lucky / Pleasure / Happy
En 2013, spécialement pour
la Fondation Arthritis, les filles
Courtin ont renouvelé le pari en
imaginant, en edition limitée,
guatre nouveaux bracelets porte-
bonheur Hipanema. Vendus S€
sur les sites Bazarchic.com,
Clarins.com et aux Galeries
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Lafayette, dans les parfumeries
Beauty Success et dans les
Instituts Clarins, pour chague
bracelet acheté, 3€ étaient
reverses a la Fondation.

Un projet haut en couleur, qui res-
tera une belle success story pour
I'année 2013 puisque la totalité
des pieces produites ont éte écou-
lees en moins de deux semaines.
Cette belle opération a permis de
donner 35 000 € a la recherche.

Chic, Glam & Rock

by SWAROVSKI ELEMENTS

Cet hiver, c’est avec SWAROVSKI
ELEMENTS que les filles se sont
associées. A 'occasion des fétes

de fin d’année, trois bracelets
tendances et glamour ont été
vendus dans les boutiques
Freeman T. Porter, dans les
instituts Clarins, ainsi que sur le
site Bazarchic.com. Ces hijoux
gtaient vendus 25€ I'unité dont
5€ étaient reverses a la Fondation.
Ce f(t une nouvelle fois une belle
Opération, toujours en cours.

Les filles Courtin et la Fondation
Arthritis comptent bien pérenni-
ser ces ventes solidaires a travers
de nouveaux projets emergeants,
et permettre une collecte de fonds
essentielle pour faire avancer la
recherche en rhumatologie.
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RENCONTRE

Rencontre avec I’avenir de la Fondation Arthritis :

Prisca Courtin

Arthritis : Cette année, la Fondation Arthritis féte ses
25 ans, pouvez-vous nous raconter le premier souve-
nir que vous avez de I’ARP ?

Prisca Courtin : Mon premier souvenir est lorsque j'ai
compris que la création de cette association était liee
a une histoire d'amour. Celle de mon grand-pere pour
sa femme, ma grand-mere Malou. Son but etait de
trouver un traitement en alimentant la recherche de
dons, pour pouvair la soulager de ses douleurs liges a
sa maladie : la polyarthrite rhumataide.

Arthritis : Quand on vous parle de la polyarthrite,
qu’est-ce que cela vous évoque ?

Prisca Courtin : Ma grand-mere Malou, et ses années
de combat face a la maladie.

Arthritis : Vous étes trés impliquées avec votre sceur
et vos cousines dans les opérations solidaires, com-
ment a débuté cette collaboration ?

Prisca Courtin : En 2012, nous avons voulu nous
impliguer et soutenir la Fondation a travers des pro-
jets commerciaux. Nous avons donc eu 'idée de créer
4 bracelets aux couleurs de I'été, comme symbole de
notre engagement et pour faire, a notre echelle, avan-
cer la recherche. C'est donc naturellement que les
autres projets (Hipanema et Swarovski] ont suivi.

Arthritis : Aujourd’hui vous étes trésoriére de la
Fondation, qu’est-ce qui a motivé votre décision de
rejoindre celle-ci ?

Prisca Courtin : En septembre dernier, je suis
rentrée dans le groupe en tant que directrice des
Activités Spa chez Clarins et cela m’a donné envie
de m’impliquer dans d’autres activités, comme
la Fondation, qui compte beaucoup pour Clarins
et pour toute notre famille. Je voulais lui donner
un vent de fraicheur en apportant ma vision et
ma jeunesse. J'espere donc créer toutes sortes
d’animations modernes et dynamiques, pour don-

www.fondation-arthritis.org » FONDATION

ner aussi envie a une autre cible de soutenir la
Fondation Arthritis.

Arthritis : Quels sont vos souhaits d’évolution pour la
Fondation pour les années a venir ?

Prisca Courtin : L'idéal serait de devenir une
Fondation mondialement connue pour collecter
plus de dons pour la recherche. Aujourd’hui, j'espere
gue nous pourrons reunir les fonds nécessaires
pour alimenter la recherche avec nos animations
dynamiques et ainsi contribuer, avec d’autres
fondations, a la création d’un traitement efficace.
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COMMUNICATION

www.fondation-arthritis.org : relooking !

L’équipe de la Fondation Arthri-
tis est heureuse de vous annon-
cer le lancement de son nouveau
site Internet. Ce nouveau site
participe directement a l’'effort
de simplification, de modernisa-
tion et d’accessibilité aux infor-
mations de la recherche sur les
rhumatismes.

J ergonomie du site a été
intégralement repenseée
ainsi que le rubriguage, de

maniere a rendre la navigation
pour les internautes plus facile et
intuitive.

La refonte complete du nou-
veau site internet de la Fonda-
tion Arthritis a été guidée par
3 objectifs:

P
QRIRGIID

Le projet ROAD : Arthsose &
_. vieillssement articulaire, ou
& commen compendre &1
quiric Farthrose
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1. la production d’une informa-
tion de qualité

2. la simplification d’accés aux
rubriques proposées

3. I'amélioration de navigation
pour chaque utilisateur : cher-
cheur, patient, rhumatologue, ...

Vous y trouverez articles, dos-
siers, archives de projets scien-
tifigues, mais aussi des vidéos et
un glossaire deétaillé... Tout cela
afin de décrypter les resultats
scientifiques, et de vous maontrer
les coulisses de la recherche.

La creation de pictogrammes
maodernes et colorés permet de
favariser une visite attractive
et dynamique.

Les nouveautés

- Le site internet a éte realiseé de
maniere a ce qu’il soit aisément
consultable a travers une large
gamme d’appareils (ordinateurs,
smartphones ou tablettes].

- L'ABC de la recherche, vous
permettra de traduire le
langage de la recherche et de
vous présenter, sous forme de
glossaire, I'ensemble des termes
scientifigues présents dans les
projets soutenus.

- Afin de simplifier les achats des
différents produits de nos par-
tenaires, vendus au profit de la
recherche, un panier a éte cree
et une mise en avant de chaque
produit a eté effectuee.

- Un espace Partenaire a ega-
lement €té cree, permettant
a chagque société soutenant la
Fondation de decouvrir les diffé-
rentes actions sur lesquelles elle
peut participer et les avantages
de son engagement.

Le site renferme encore de
nombreuses nouveautes
afin d’offrir aux visiteurs une
experience ameliorée. Nous
eSperons que vous apprecierez
la navigation sur notre nouveau
site et gue vous le visiterez
régulierement pour vous tenir
informé des avancées de
la recherche.
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SPORTS & RHUMATISMES

fondation

Les croyances populaires évoluent
au rythme de la recherche

« Monsieur, vous étes atteint
d’une pelvispondylite. Il n'y a
pas de traitement a ce jour mais
il vous faudra rester immobilisé
dansuncorsetletempsdelacrise
de douleur ».

| n'était pas rare, il y a 50 ans,

d’entendre ce discours et de

mesurer aussi toutes les conse-
guences desastreuses sur le
squelette des patients qui deve-
naient handicapés ! La recherche
progresse, les connaissances
évoluent et de fait, les mentali-
tés aussi. Il y a quelgues années,
le ministere de la jeunesse et des
sports a commandé un rapport
aupresdesinstances derecherche
pour mesurer I'effet de I'activité
physique. Le centre
d’expertise callec-
tive de I'INSERM, a
repertorié pres de
2000 études scientifiques pour
constituer sa conclusion, dont
vaici quelgues marceaux chaisis

« [...) La pratique reguliere d’'une
activité physique est maintenant
reconnue comme faisant partie
intégrante de la prise en charge
thérapeutique du handicap ainsi
gue des maladies chronigues et
dégéneratives [...] Le maintien
d’un certain niveau d'activité phy-
sique est efficace contre les effets
deléteres de I'immohilisation sur
la structure méme du ligament,

www.fondation-arthritis.org » FONDATION

Le sport est devenu sa
un outil de la santé

du tendon et de I'articulation ! [...]
Au-deladeca, les hienfaitsdel'ac-
tivite physique sont maintenant
prouves sur les syndromes inflam-
matoires et particulierement les
rhumatismes inflammataoires
chronigues. [...] Il en est de méme
sur I'ensemble des pathologies de
I'arthrose, qui, reconnaissons-le,
represente un probhleme majeur
de santé publigue. »

Donc, I'activité physigue produit un
effet benefique scientifiguement
prouve ! Mais de quoi parle t-on ?
De quelle activité physique ?
Comment ?

Quelle que soit la pathologie,
le niveau de forme du patient

et l'activite de
maladie,
il faudrait préciser
quels sont les
programmes les plus efficaces.
En terme de duree, d’intensite,
de fréguence mais aussi en
terme de cardio, de musculation
ou de stretching. Ce n'est qu’une
savante combinaison mesurée et
adaptée qui saurait se maontrer
efficace. Nous sommes hien en
train de parler de médication. Le
sport est devenu un outil de la
santé a I'instar de l'aspirine ou
d’un anti-inflammatoire.

Aussi, pourrait-on imaginer
revenir d'un RDV médical avec une

prescription d’anti-inflammataires
dans les mains sans méme
connaitre sa posologie ?
Sa freguence ? Sa quantite ?...
Ce sont bien la les enjeux de
I'activité physique de demain.
Celle qui sera personnalisée,
adaptee a chacun, pour gue notre
corps redevienne un outil de
bien-étre, de santeé et de maitrise
des pathologies chraonigues.

Le sport ala Fondation

Mohiliser son corps, ses muscles
et san attention pour stimuler
I'immunité, créer de I'endorphine
(une hormane du plaisir] et lubrifier
ses articulations. La Fondation
a compris tout l'enjeu de
I'activité physique a porter san
image. Golf, yoga, course a pied,
marche, rughy, tennis, sport
automobile : autant de sports pour
communiquer, dynamiser et porter
toutes les valeurs de la Fondation.
Suivez-nous et « sportez-vous
bien » en paortant les couleurs de
la Fondation !
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agenda

LES DATES CLES A NOTER

FEDERER

VIEILLIR EN BONNE SANTE
RHUMATISMES & MALADIES
MUSCULO-SQUELETTIQUES

13 OCT. 2014 - PARIS - Pavillon de I'tau

RECOLTER

RCF LaBOuULIE

SENSIBILISER/RECOLTER

FLY TO ARTHRITIS

7

14

9 LYON 24/26 SEPT. 9 COURCHEVEL 13/14 DEC.

CLASSIC TENNIS TOUR

Compeétition qui réunit plusieurs grands joueurs de tennis lors de quatre
étapes du circuit. A cette occasion, des ventes aux enchéres sont organi-
sees au profit de la Fondation Artrhitis.

Palais des sports de Gerland, Lyon / Patinoire olympique, Courchevel

9 PARIS 130CT.

1R JOURNEE DES FONDATIONS ET ASSOCIATIONS POUR LA RECHERCHE
SUR LES RHUMATISMES ET LES MALADIES MUSCULOSQUELETTIQUES
Co-organisée par I'lnserm, Aviesan, la Fondation Arthritis Courtin et la Sociéte
Francaise de Rhumatologie avec son fond de dotation « France Rhuma-
tismes» dans le cadre du « Warld Arthritis Day ».

Pavillon de I’'eau, Paris

9 VERSAILLES 21 OCT.

ARTHRITIS CUP RCF LA BOULIE
Un tournai de golf haut de gamme dans le cadre prestigieux du club prive
La Boulie (Racing Club de France], organise avec le soutien du réseau Golfy.

RCF La Boulie, Versailles

9 PARIS 24 NOV.

8¢ JOURNEE JACQUES COURTIN

Une journée de compte-rendus et d’échanges par I'ensemble des porteurs
de projets subventionnes par la Fondation durant I'année en cours.
3EEDITION DE LA « SOIREE DE L'INNOVATION : LA RECHERCHE PROGRESSE »
Grand gala de charité organisé par et au profit de la Fondation Arthritis.

Pavillon Gabriel, Paris
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Lionel, connais-tu I’histoire
de la spondylarthrite ?

Glossaire

AVIESAN (Alliance Vie Santé)
Creee en avril 2009, Aviesan est une
alliance qui rassemhle les grands
acteurs en sciences de la vie et de
la sante en France (CNRS, INSERM,
CEA, Institut Pasteur, Universités,
INRA, INRIA, IRD].

www.fondation-arthritis.org » ACTUALITES

questions/reponses @

SPONDYLARTHRITE

Au début du siecle, décrite d’abord sur des sque-
lettes, avant la radiographie, la spondylarthrite n'était
reconnue qu’'a un stade avancé et dans ses formes
les plus séveres chez de grands invalides incurables.

En 1931, la radiographie se répand, amenant une descrip-
tion des symptomes plus précise. Jusqu'en 1954, les traite-
ments de la spondylarthrite étaient quasi inexistants. L'as-
pirine et le pyramidon (un antalgique] rendaient quelques
services. Les cures thermales étaient tres utilisées.

En 1954, un solvant du pyramidon, la butazolidine, fut
mis au paoint sous forme injectable et se réveéla extreme-
ment efficace. Ce fut un événement thérapeutique majeur
qui ouvrit I'ere des anti-inflammatoires non stéroidiens.

1973, le grand tournant: le travail mené dans la recherche
et notamment par la mere de la Fondation Arthritis [I'ARP]
se concretisa par la découverte de I'antigene HLA-B27.

En 2002, I'avenement de la Biothérapie Anti-TNF est une
révolution et Maxime Bréban (membre du Conseil d’admi-
nistration de la Fondation] en est un acteur en France.
C'est un inhibiteur du TNF, molécule tres impliquée dans
la maladie, avec le succes gu’'on lui connait aujourd’hui.

Médicaments antirhumatismaux modificateurs de la maladie [MARMM]
Médicaments qui contribuent a gérer I'inflammation.

lls peuvent aussi prévenir tout dommage permanent aux articulations.
Ils sont souvent utilisés en méme temps que les AINS, les corticoste-
roides ou les injections articulaires. Parmi les médicaments de cette
categorie, on trouve le méthotrexate, la sulfasalazine, I'hydroxychloro-
quine et e leflunomide.
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